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Tre personer arbetar på två operationsrum. Rum 5 och rum 6 på ortopedmottagningen i 

Karlskrona. �@�O& 
Läkare 1, Läkare 2 och en sjuksköterska med delegation/utbildning att kunna delta vid 

polikliniska operationer. 

Sjuksköterskan ansvarar för: operationsprogrammet, att patienterna kallas samt att instrument 

och utrustning beställs och är komplett vid operationsdagen. Operationerna utförs på 

förmiddagen och administration, planering och beställning sker på eftermiddagen samma dag. 

Preoperativt 
Läkare 1 och sjuksköterska hämtar patient 1 i väntrummet. Ytterkläder, skor och eventuell 

väska/tillhörighet låses in i klädskåp. Läkare 1 tar in patient 1, kontrollerar ID, öppnar 

journalen, kort preoperativt samtal, kollar ev. blodförtunnande medicin och pilar. 

Ser till att patienten Descutantvättar handen och får en mössa. Patienten lägger sig på britsen. 

Armbord med flak. Lokalbedövning läggs och manschett för blodtomt fällt sätts på 

underarmen. 

Klädsel operationspersonal: 
Operationsrock, munskydd, operationsmössa och operationshandskar. 

Operation 
Sjuksköterskan klär sig sterilt. Dukar assisteringsbordet med sterilt lakan, tvättset och 

operationsinstrument. Räknar instrument. Tar upp ett 15 knivblad, 4-0 Ethilonsutur, 

12-lagers kompresser till operation och förband, salvkompress Cuticell Classic, 

steril elastisklinda 6 cm. Patienten håller upp armen och sjuksköterskan steriltvättar handen. 

Operations drapering för hand/ fot träs över handen. Diatermi kopplas. 

Läkare 1 sterilkläs och assisterar vid uppdukning. 

Läkare 2 fungerar som osteril person vid uppdukning och operation. Läkare 2 lämnar upp 

utrustning, knäpper rockar, ställer in operationslampa, slår på blodtomt fält, kopplar diatermi 

o.s.v. 
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